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「醫見如故：春光裡的浪漫初見」

單身（住院）醫師聯誼活動報導

業務組  王惠怡

本會長期關懷年輕醫師會員權益與福利，

除提供專業學術課程外，亦規劃多元化的社交

活動，協助平時忙碌於臨床工作的會員拓展

社交生活、創造交流契機，於3月15日下午假

「塊陶阿工作室晴光店」舉辦「醫見如故：春

光裡的浪漫初見」單身（住院）醫師聯誼活

動。

本次活動吸引55位單身朋友熱情參與，

其中包含19位醫師會員。參與者背景多元，除

了醫師外，尚有中醫師、牙醫師、護理師、語

言治療師，以及律師、會計師、空服員與法院

錄事等各領域專業人士，亦有會員子女共襄盛

舉。跨領域的參與讓現場匯聚各界優秀人才，

在輕鬆愉快的氛圍中展開交流，氣氛溫馨而熱

絡。

醫院醫療委員會孫建偉委員親臨現場，

為會員加油打氣。溫馨提醒此活動由醫師公會

主辦，期許會員們在交流中細心照顧身邊的夥

伴，並向大家介紹公會舉辦各項球類比賽與旅

遊活動，鼓勵會員在忙碌醫療工作之餘，也透

過公會活動培養興趣、拓展人際關係，豐富生

活面向。

本次聯誼活動由專業團隊規劃主持，透

過精心設計的破冰互動與分組交流，讓參加者

在自然情境中逐步拉近距離。活動首先以輕鬆

互動話題揭開序幕，透過生活與感情觀的小問

題，引導參與者自然開啟對話，打破初見時的

拘謹與陌生感。隨後進行分組換桌交流，讓參

與者在不同小組間認識更多新朋友，分享生活

經驗與價值觀，現場交流氣氛逐漸熱絡。

活動過程中亦穿插多項互動遊戲，其中

最受矚目的亮點為「閃動跳格」團隊遊戲。遊

戲區內的感應色塊會隨機移動與變化，參與者

需在時間壓力下迅速判斷、靈活閃避並完成指

定任務，不僅考驗反應速度與身體協調能力，

也需要團隊成員之間相互配合、建立默契。從

最初的嘗試與磨合，到逐漸找到節奏並完成挑

戰，參加者們沉浸於遊戲中，彼此距離也在互

換桌交流團隊歡樂時光
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動中迅速拉近，將現場氣氛推向高潮。

為增加活動的趣味性與參與感，本會亦準

備多項豐富獎項，包括超商禮券、餐廳餐券及

電影票等，頒發給遊戲優勝組別、「邀約獎」

及「摸彩獎」得主，現場互動十分熱絡，歡笑

聲不斷。

活動尾聲，專業團隊鼓勵參加者加入專

屬LINE群組持續保持聯繫，延續交流情誼。

為促進活動後的互動與緣分延續，本會亦推出

「幸福助攻」方案：會員若於活動後邀約異性

參加者出遊，只要提供出遊照片，即可獲得雙

人電影票作為約會基金；若參加者因本次活動

閃動跳格遊戲剪影

遊戲優勝組別合影

對話時刻

邀約獎得主們
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相識並步入婚姻殿堂，本會亦將致贈禮金表達

誠摯祝賀。

透過本次活動，參與者在輕鬆愉快的氛圍

中認識新朋友，建立初步交流與情誼。本會期

盼藉由此類活動，讓平日忙碌於醫療工作的會

員能在繁忙之餘拓展社交生活，也期待未來能

聽到更多因活動而結緣的美好故事。

團體合影
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